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NOMBRE DEL TALLER  
LUDOTECA ADULTO MAYOR 

OBJETIVO: 
➢ Desarrollo Integral: Las ludotecas buscan favorecer el desarrollo cognitivo, emocional, fí

sico y social de los niños a través de actividades lúdicas y el uso de juguetes adecuado
s a cada edad.  

TEMA PARA DESARROLLAR 
 
CONCEPTOS:  

• Una ludoteca es un espacio especialmente diseñado para la recreación, el entretenimiento y el 
aprendizaje de niños y niñas a través del juego. Este concepto nace de la idea de proporcionar a los 
más pequeños un ambiente seguro y estimulante donde puedan desarrollar diversas habilidades 
cognitivas, emocionales y sociales de forma lúdica. 

PRINCIPALES OBJETIVOS: 
• Socialización: Proporcionan un espacio donde los niños pueden interactuar y jugar con sus pares, lo

 que les ayuda a desarrollar habilidades sociales y a aprender a convivir con otros.  
• Fomento de Valores: A través del juego, se promueven valores como el respeto, la empatía y la col

aboración, esenciales para la convivencia.  
• Ocupación del Tiempo Libre: Responden a la necesidad de ocupar productivamente el tiempo libre 

de los niños, ofreciendo alternativas de ocio que son educativas y divertidas.  
• Apoyo a la Educación: Actúan como un recurso complementario a la educación formal, ayudando a 

los niños a afianzar conocimientos académicos mediante metodologías lúdicas.  
• Inclusión Social: Facilitan la integración de niños con necesidades educativas especiales y aquellos e

n riesgo de marginación social, utilizando el juego como herramienta de inclusión.  
• Entorno Seguro: Ofrecen un ambiente sano y seguro donde los niños pueden expresarse librement

e y desarrollar su autoestima.  
• Estimulación Creativa: Fomentan la imaginación y la creatividad a través de diversas actividades lúd

icas que estimulan el pensamiento crítico y la resolución de problemas.  
 FUNCIONES DE LA LUDOTECA: 

• Las ludotecas cumplen diversas funciones que van más allá del mero entretenimiento. Entre las 
principales se encuentran: 

• Estimular la imaginación y la creatividad. 
• Promover el desarrollo de habilidades sociales, como la cooperación y el trabajo en equipo. 
• Fomentar el aprendizaje a través del juego y la experimentación. 
• Ofrecer un espacio seguro y acogedor donde los adultos mayores puedan expresarse libremente. 
• Proporcionar recursos educativos y materiales didácticos para el aprendizaje continuo 

 RECURSOS UTILIZADOS: 
• Juegos Creativos con material reciclaje como: cartón y tapa  
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METODOLOGIA: 
El taller de desarrolla en dos momentos: 

PRIMER MOMENTO: 
1. Breve bienvenida y ubicación de grupos en el gimnasio con diferentes juegos creativos 
2. conceptos y objetivos de la actividad y funciones de la ludoteca para el adulto mayor 

SEGUNDO MOMENTO 
3. Cada adulto mayor participa activamente de los juegos creativos.  
4. Conclusiones. 

 

Tipos de juegos: 
• Rompecabezas 
• Lectura de libros e observación de imágenes 
• Sopa de letras  
• Agilidad mental 
 

CONCLUSIONES: 
 

• son espacios valiosos que, a través del juego, fomentan el desarrollo integral del adulto mayor, mejorando 
sus competencias emocionales como la empatía, la creatividad, la resolución de conflictos y la socialización. 
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Mujeres ( 36 ) - Hombres ( 20 ) 
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